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M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Prevencia osteoporozy
(v spolupraci s Regionalnym uradom verejného zdravotnictva Dolny Kubin)

15.10.2019

o socialnych sluzieb v Dolnom Kubine uskutoc¢nila prednaska na
tému ,Prevencia osteoporozy“. Lektorkou prednasky bola
pracovnicka Regionalneho turadu verejného zdravotnictva
v Dolnom Kubine, Mgr. Valentinyova. Jej prva cast bola
zamerana na popis ochorenia, vznik a priebeh. Popisala aké
typy osteoporozy rozliSujeme - 1. typ postmenopauzalna
osteoporoza, ktora sa vyskytuje u zien po menopauze a 2. typ
senilna osteoporoza a postihuje Zeny aj muzov po 70 roku
zivota. Druha cast prednasky bola zamerana najmé na liecbu
a prevenciu ochorenia. Vymenovala a vysvetlila niekolko
dolezitych rad v ramci prevencie urazov a zlomenin v dosledku
osteoporozy. Medzi dolezité odporucania uviedla pit denne
dostatoéné mnozstvo mlieka (pit aj po malych davkach),stravu
spestrit makom, orechmi, rybami a jest vela zeleniny. Prestat
fajcit, obmedzit pitie kavy a alkoholu, mat dostatok pohybu
a iné. V ramci besedy lektorka odpovedala na vSetky otazky
tykajuce sa najma stravy a pohybovych aktivit.

; Dna 15.10.2019 sa v Zariadeni pre seniorov a domove
OSTEOPOROZA




